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WIR. und
unser Landleben.

Die Bodenseeregion ist eine jahrhundertealte
Kulturlandschaft, in der WIR. gemeinsam die
Landwirtschaft der Zukunft gestalten.

Fruchtbare Béden und ein besonderes Klima haben hier von jeher
den Anbau von Obst und Gemiise in groBer Vielfalt begiinstigt.
Zwischen den sanften Hiigeln, die ein Eiszeitgletscher einst formte,
sind so viele Bio-Pioniere zuhause, wie in kaum einem anderen
Landstrich Europas.

Zahlreiche Hofe haben schon vor tiber 40 Jahren, der dlteste sogar

vor Uber 70 Jahren auf biologische Landwirtschaft umgestellt. Es

waren keine Utopisten, sondern zupackende Bauern und Géartner

- entschlossen, fiir die Zukunft neue Wege zu gehen. Sie haben bio-

logische Methoden des Pflanzenschutzes erdacht,
neue Formen der Bodenbearbeitung entwickelt,
alternative Produktionsweisen und Wirtschafts-
modelle erprobt und den Anbau fast schon
vergessener alter Landsorten wiederbelebt,
deren besondere Aromen unseren Speisezettel
bereichern.

Dieser ‘PiominLESf
ist bis heute zbu«otb



... im Netzwerk
WIR. Bio Power
Bodensee!

Gegriindet vom Biindnis fiir biologisch-
dynamische Arbeit am Bodensee in Kooperation
mit dem Naturkostgro3handel BODAN,

haben sich Bio-Hdéfe aus der ganzen Region
zusammengeschlossen.

WIR. wollen den reichen Erfahrungsschatz der heimischen Be-
triebe miteinander teilen und fortentwickeln, um die 6kologische
Landwirtschaft weiter voran zu bringen — in Partnerschaft mit den
Bio-Ldden, mit den Biirgerinnen und Biirgern. Denn nur im Dialog
miteinander kommen wir wirklich weiter bei der Gestaltung
unserer gemeinsamen Zukunft.

Bei unseren Hoferlebnissen und in
unseren Laden erfahren Sie mehr iiber
die Geschichten und Charakterkopfe,
die hinter dem frischen Bio-Obst und
-Gemiise in Ihrem Einkaufskorb stecken,
und zwar mit jeder Menge Genuss.

wTR.. fireuen uns,
wenn Sie dabel sina!






WIR. laden
Sie ein.

RegelmilBig laden WIR. zu Themenexkursionen
und Hoferlebnissen ein, bei denen Sie die
Bio-Landwirtschaft mit allen Sinnen erfahren und
genief3en kénnen.

Auf den Hofen kommen Sie mit den Bauern und Gartnern der
Region personlich ins Gesprach und kdnnen an ihrem gro3en
Erfahrungsschatz teilhaben. Sie erleben unmittelbar, welchen He-
rausforderungen sich die Bio-Landwirte gerade stellen und erhalten
ungefilterten Einblick in ihre Forschungs- und Entwicklungs-




projekte, etwa zur Saatgutziichtung, zum biologischen Pflanzen-
schutz oder zum Aufbau der Bodenfruchtbarkeit. Sie schauen
dem Bio-Obst und -Gemtise vor Ort beim Wachsen zu, lernen die
Vielfalt alter und neugeziichteter Sorten kennen wie auch die
besonderen Anforderungen, die Edelpilze, Hopfen, Chicorée und
andere Spezialkulturen an ihre Umgebung stellen.

Auf den Hofrundgéngen und Feldbegehungen gibt es immer auch
Gelegenheit, selbst aktiv Hand anzulegen oder von besonderen
Feldfriichten zu kosten.

Treffen Sie uns bel 2inem
dev nocehsten Hoferlebpisse!
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. - Termine und Einladungen zu unseren
= : Exkursionen und Hoferlebnissen
ool ,2; AL ’-_; finden Sie am Aushang Ihres Bio-Ladens,

unter www.wir-bodensee.bio und auf Facebook:
www.facebook.com/wir.bodensee/



Unsere Produkte sind zu 100 Prozent Bio-
zertifiziert, und zwar nach den besonders hohen
Standards der Anbauverbiande Demeter oder
Bioland. Gemeinsam mit Bauern, Gartnern, Bio-
laden, Biirgerinnen und Biirgern entwickeln WIR.
die Bio-Qualitét von Produkten und Wirtschafts-
weisen stetig weiter.

WIR. bauen eine groBe Zahl verschiedener
Obst- und Gemiisesorten an. Diese Vielfalt zu
— entdecken, ist immer wieder ein Genuss. Durch
BIO QUALITAT Nachzucht tragen WIR. zur Erhaltung gesun-
yi der Landsorten bei und engagieren uns in der

alternativen Saatgutforschung. Damit leisten WIR.
Grundlagenarbeit fiir den Erhalt der Artenvielfalt
ohne Gentechnik, fiir die Erndhrung kiinftiger
Generationen und fiir die Unabhangigkeit der
okologischen Landwirtschaft von industriellen
Ziichtungsstrukturen.

Unser Obst und Gemiise wachst in lebendiger,
gesunder Erde — und das schmeckt man. In Part-
nerschaft mit Akteuren aus der Region arbeiten
wir intensiv daran, durch abwechslungsreiche
Fruchtfolgen und lebendige Humuskreislaufe die
Bodenfruchtbarkeit zu starken.

WIR. bringen saisonale Lebensmittel aus der
Region auf den Tisch. So bleiben Transportwege
kurz, Friichte und Gemiise gelangen erntefrisch

BESONDERE zum Kunden. Zusammenhénge in der Wertschop-
y SORTEN fungskette sind direkt erfahrbar — eine gute Basis
fiir bewusste Kaufentscheidungen, die nachhaltig
wirtschaftende Akteure fordern.

Gemeinsam geniefen wTR-.
die gesunole vielfalt olev Lzﬂiom‘.




PR L Cu .

WIR. & unsere
Feld-Friichte.




WIR. in
IThrem Laden.




WIR. Erzeugnisse erhalten Sie

in unabhangigen Hof- und Naturkostldaden
in Stiddeutschland.

Als Landwirte brauchen WIR. den unmittelbaren Kontakt zu
Boden, Tier und Pflanze. Genauso schitzen Konsumenten den
direkten Austausch mit den Bio-Ladnern. Sie vermitteln Informa-
tionen, die jeder braucht, um sinnvolle Einkaufsentscheidungen
zu treffen. So bleiben WIR. gemeinsam handlungsfahig.
Bio-Ladnerinnen und -Ladner erkennen die WIR. Produkte schon
bei der Bestellung tiber den Naturkostgro3handel BODAN, und
zwar an der Kennzeichnung in der Einkaufsliste. Am Obst- und
Gemiiseregal im Laden weisen dann Etiketten und Kistenecken

darauf hin, von welchen Héfen Friichte, Gemiise und Salate
kommen.

RegelmifBig bringen WIR. Postkarten zum Sammeln und

Verschicken in die Naturkostladen. Sie erzéhlen von Bio-

Pionieren, Bauernhdfen und ganz besonderen Produkten und

machen mit feinen Rezepten Lust auf die Zubereitung saiso-
naler Speisen. Immer frisch und aktuell. Bei Verkostungen
mit unserer WIR. Kéchin konnen Sie feine Gerichte —
zubereitet aus den guten WIR. Produkten — auch direkt im
Laden genieBen.

Einmal im Monat laden WIR. Giber Aushénge in den Ldden
auBerdem zu unseren Themenexkursionen und Hoferleb-
nissen ein, bei denen Sie die Bio-Landwirtschaft in unserer
Region mit allen Sinnen erfahren kénnen.

Eine interaktive Karte auf der Website
www.wir-bodensee.bio fiihrt Sie zu allen Naturkostladen,

die unser frisches WIR. Obst- und Gemlise im Angebot
haben.

Schauen Sie doeh mal vein!



WIR. auf
dem Weg.

Der Uberlinger NaturkostgroBhindler BODAN bringt das Obst
und Gemiise der WIR. Landwirte téglich frisch in die Bio-Ldden
der Region.

Seit iber 30 Jahren versorgt der Pionier der Bio-Lebensmittel-
branche selbstdndige Hof- und Naturkostladen mit 100 Prozent
Bio. Und weil es nicht nur darauf ankommt, dass Bio-Ware im
Einkaufskorb liegt, sondern auch darauf, wie sie dorthin gelangt,
investiert der GroBhédndler konsequent in alternative, umwelt-
schonende Fuhrparktechnologien. In seiner hauseigenen Flotte
hat das Unternehmen bereits zwei Hybrid-LKW und drei Gas-LKW
in Dienst gestellt. Der Elektrobetrieb spart nicht nur
Treibstoff, er ist auch extrem leise. Und kein anderer




Kraftstoff hat eine bessere CO,-Bilanz als verfliissigtes oder
komprimiertes Gas (CNG oder LNG). Die CNG-Gas-LKW werden
vorzugsweise mit Biomethan betankt, das aus 100 % Abfall- und
Reststoffen gewonnen wird, u.a. aus hauseigenen Speiseresten.
Die verbleibenden Diesel-Lieferfahrzeuge hat das Unternehmen
auf einen nachhaltigen Diesel-Ersatz-Stoff umgestellt, der Giber-
wiegend auf Basis von Abféllen erzeugt wird. Bei der Transport-
kiihlung setzt es auf eine innovative Technologie, die anstelle von
Diesel mit CO, arbeitet. Es stammt aus natiirlichen Kohlensaure-
und Mineralwasserquellen.

Durch den Einsatz von LKW mit Hybridantrieb, Gasantrieb und
CO,-basierter Transportkiihlung tragt BODAN erheblich zur
Senkung von Abgas- und Larmemissionen bei. Erklartes Ziel des
Unternehmens ist es, bis zum Jahr 2020 die Treibhausgas-Emis-
sionen (CO,,) des Fuhrparks aus der Verbrennung fossiler Kraft-
stoffe auf 0 % zu reduzieren. Ein guter Teil des Weges ist bereits
geschafft.

WTR-. brauchen Sie, um 3Lmiusa.m
weiter voren ZUW Kommen.




Helchenhof
Pestalozzi > 21@ o
Gartnerei
S 42 @ Hof Héllwangen P
S. 3l

Kulturpilze @
Bodensee

S.29 Uberlingen@®

WIR. &
auf den
Hofen.

Kurze Portraits zu allen Bio-Gartnereien und -Landwirten
des Netzwerks WIR. Bio Power Bodensee haben wir in
diesem Heft fiir Sie zusammengestellt.

Sie konnen die Hofe auch im Internet erkunden — auf unserer
Website. Dort finden Sie auRerdem jede Menge Rezepte,
die Lust auf die Zubereitung saisonaler Speisen machen:

www.wir-bodensee.bio




Hofgemeinschaft
Heggelbach S.%Z

PY Hofgut Brachenreuthe S.Z2Z Hof Ibele 2l Y Gértnerei am
é Résslerhof S.$0

@ BODAN

@ Hofaut Hofgut Rimpertsweiler S. 48

o
AP el ® spiesshaldennof S.52

@ Ravensburg

Demeter-Obsthof @ Obsthof Bentele S. 18
Brugger S.Z4
@ Hofgut Hechelfurt S. 2t
L Friedrichshafen
@ Demeterhof Bentele
S. 2l

@ Lindau










18 | OBSTHOF BENTELE

Apfelparadies mit Glashaus

Seit Generationen ist unser Hof in Familienhand. Bereits 1988 haben wir
auf biologisch-dy ischen Anbau umgestellt, der es uns ermaoglicht,
vollstandig auf chemisch-synthetische Spritzmittel zu verzichten. Unser in
Apfelplantagen eingebettetes Glashaus bietet das ganze Jahr iiber Raum
zum Tagen, Feiern und GenieB3en.

In einer Hohe von rund 540 Metern, auf einer Endmoréne des Bodensee-
gletschers bei Tettnang-Siggenweiler, rikeln unsere gut 15.000 Apfelbdume
an langen Spalieren ihre Zweige dem Himmel entgegen. Auf fiinf Hektar
Flache kultivieren wir tiber zehn Apfelsorten, die eine Vielfalt von Aromen in
den Obstkorb bringen - von Boskoop, Jonagold, Elstar und Topaz bis hin zu
Pinova und Pilot. Um knackig-saftige Bio-Apfel in hoher Qualitt zu erzeu-
gen, ist viel Aufmerksamkeit, Spezialwissen und Handarbeit gefragt, zum
Beispiel beim Ausdiinnen der Bliiten. Manchmal steigen wir dazu sogar auf
Stelzen, um auch die Zweige in den drei Meter hohen Wipfeln zu erreichen.

2005 haben wir unser Glashaus erdffnet, das Familien, Unternehmen und

Gruppen gerne zum Feiern oder Tagen nutzen. Zusammenkiinfte dort sind
nicht nur wahrend der Apfelbliite oder Erntezeit ein besonders sinnliches

Erlebnis, sondern auch in den Wintermonaten.

—al Demeterhof Bentele
.

Demeterhof Bentele

Hopfensteige 45, 88069 Tettnang

Produkte: Apfel (Boskoop, Elstar, Jonagold, Pinova,
Pilot, Topaz und mehr)

UND: Glashaus mit Gastrokiiche und bestuhlbarer

AuBenflache fiir Veranstaltungen (barrierefrei), in dem
40 bis 100 Personen Platz finden
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Kerstin undy ¥ : ' %= Monika und
Johannes Bentelez . . - Peter Bentele <,
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Hopfen, Hecken und Humus

Als erste Hopfenbauern im Traditionsanbaugebiet Tettnang haben wir 1984
auf biologische Landwirtschaft umgestellt und sind bis heute die einzigen.
Den Anbau von Hopfen und Apfeln verbinden wir mit unserem Engagement
fiir Naturschutz, H fbau und r censchc de Technologien.

In unseren 11 Hektar fassenden Hopfengérten in den Hiigeln des Argentals
ranken rund 40.000 Hopfenpflanzen liber 8 Meter in die Hohe. Rund die
Halfte von ihnen gehort zur alten Landsorte ,Tettnanger”, die weltweit
gefragt ist, aber ausschlieBlich in unserer Region wéachst. Daneben
bewirtschaften wir 18 Hektar Apfelplantagen und einige Jungviehweiden.

Hopfen in Bio-Qualitat anzubauen ist eine besondere Herausforderung, weil
die schnellwachsende Pflanze von Schadlingen befallen wird, die sich oft
explosionsartig vermehren. Da ist hochst vorausschauender biologischer
Pflanzenschutz gefragt, fiir den wir eigene Rezepturen entwickelt haben.

Vier Generationen Benteles leben auf unserem Hof, der seit 1806 im Besitz
der Familie ist. Viel Zeit und Energie verwenden wir auf die Starkung der

w Bodenfruchtbarkeit durch Kompostierung. Zudem haben wir tiber die Jahre
2,5 Kilometer Hecken gepflanzt, die Insekten und Végeln einen Riickzugs-

raum bieten.

Demeterhof Bentele
Demeterhof Bentele .

Wellmutsweiler 2, 88069 Tettnang

Produkte: Apfel und Apfelsaft, verschiedene
Hopfensorten fiir Bio-Biere von Brauereien in der Region
und der ganzen Welt sowie fiir Tee- und Arzneihersteller
UND: Heckenpflanzungen, Humusaufbau durch Kompost-
wirtschaft, Rezepturen fiir biologischen Pflanzenschutz,
Obstanlagenbewirtschaftung mit Elektrofahrzeug




22 | HOFGUT BRACHENREUTHE

Wohlergehen von
Mensch und Tier

Das Hofgut Brachenreuthe ist ein integraler Bestandteil der Camphill
Schulgemeinschaft Brachenreuthe. In der Landwirtschaft liegt uns eine
hohe Qualitéit von Lebensmitteln ebenso am Herzen, wie das Wohl von
Tier und Mensch, der Bodenschutz und eine ausgewogene Landschaft.
Deswegen fiihren unsere Legehennen ein Leben, von dem die meisten
Hiihner nur traumen kdnnen.

Unsere dorfahnliche Anlage mit rund 65 Hektar landwirtschaftlicher Flache
liegt nérdlich von Uberlingen mit Blick auf den Bodensee. Im Rahmen
padagogischer Angebote arbeiten die Schiilerinnen und Schiiler in unserem
Produktionsbetrieb mit.

Weil unsere Eier ein besonders gelbes, sahniges Dotter haben, sind sie in
der ganzen Region gefragt. Sie schmecken so gut, weil unsere 2.400 Hiihner
ein gesund-vergniigtes Leben fiihren. In der Vegetationsperiode sind sie in
unseren Hilhnermobilen in der freien Natur unterwegs und picken neben
Getreide viel frisches Gras. Aus ethischen Griinden haben wir uns zudem
der Bruderhahninitiative Deutschland eV. angeschlossen. Die Briider
unserer Legehennen werden nicht wie {iblich am ersten Tag getétet. In
Kooperation mit unserem Junghennenaufziichter werden sie gemastet und
zu leckeren Bruderhahnprodukten wie Frikassee und Suppe verarbeitet.

HU[}-‘,UI , Hofgut Brachenreuthe
am Bodensee

Hofgut Brachenreuthe

Brachenreuthe 4, 88662 Uberlingen

Produkte: Bruderhahn-Eier aus vollmobiler Hiihnerhaltung,
Bruderhahn-Produkte wie Suppenfleisch, Suppenhiihner,
Frikassee, Fond und Geschnetzeltes, Fleisch- und Wurstwaren
von Rind und Schwein, Kiirbis und Apfelsaft
UND: Verkauf ab Hof nach Absprache







24 | OBSTHOF BRUGGER

Pionierarbeit fitr Bio-Obst

Als einer der ersten Betriebe am Bodensee haben wir 1973 auf Demeter-
Wirtschaftsweise umgestellt und uns entschlossen, Alternativen zum
konventionellen Obstbau zu schaffen. Mit Liebe zur natiirlichen Vielfalt
und Erfindergeist engagieren wir uns seither in der Entwicklung und
Erprobung neuer Methoden und Sorten.

Allein iber 30 Apfelsorten wachsen auf unseren Plantagen, darunter
Besonderheiten wie der sii3-birnenfruchtige Sansa oder die aromareiche
Seeperle. Bienen, die sich an den Wildblumen zwischen unseren Baum-
reihen satt essen, sind unsere wichtigsten Mitarbeiterinnen.

Viel Zeit investieren wir in den Versuchsanbau, um neue, schmackhafte
Sorten zu entdecken, die im feuchten Bodenseeklima mit natiirlichen
SchutzmaBnahmen wie Nutzinsekten und Pflanzenextrakten aus-
kommen. So haben wir z.B. schorfresistente Apfelsorten wie den Topaz
in die Region geholt. Eigens entwickelte Maschinen erleichtern uns die
schonende Bodenpflege. Unsere Erfahrungen aus 40 Jahren Pionier-
arbeit geben wir gerne weiter, auch im Rahmen des von uns 1989
mitgegriindeten Beratungsdienstes Okologischer Obstbau.

In unserer hauseigenen Brennerei bringen wir die Geschmacksvielfalt
von Apfeln, Birnen und Holunder ins Glas.

Obsthof

o Brugger

Obsthof Brugger

Dornierstrasse 139, 88048 Friedrichshafen-Spaltenstein
Produkte: Apfel, Birnen, Zwetschgen, Kirschen, Holunder
und Walniisse; Obstbrande und Apfelsaft

UND: kulinarisch-sensorische Seminare und Verkostungen,
Hofladen, Bienenvdlker







26 | HOFGUT HECHELFURT

Uppige Bio-Power
aus dem Schussental

Seit 1983 bewirtschaften wir unsere Gemiisegirtnerei nach Bioland-Richt-
linien, seit 2015 sind wir zusitzlich Demeter-zertifiziert. Wir kultivieren
frische und gesunde Lebensmittel — von der Aussaat bis zur Ernte. Dabei
gehen wir achtsam mit Wasser, Erde und Energie um und wollen gemeinsam
mit unseren Kunden und anderen Landwirten die Bio-Kultur in der Region
voranbringen.

Auf unserem Hof im fruchtbaren Schussental wachsen iiber 40 verschiedene
Gemlisearten, darunter allein tiber 50 Tomatensorten. Dank unserer moder-
nen Gewdchshduser kénnen wir das ganze Jahr frische Salate und knackige
Feldfriichte ernten. Im Friihjahr geht es los mit Krdutern und Salaten, im Mai
reifen die ersten M6hren, Gurken und Tomaten heran, es folgen Zucchini,
Paprika & Co, im Spatsommer Kiirbisse, zum Winter hin Feldsalat und die ver-
) schiedensten Kohlsorten. Alle unsere Gemiise gedeihen in lebendiger Erde,
Bioland deren Fruchtbarkeit wir durch Kompostwirtschaft starken.

Daneben dienen unsere Gewachshé&user auch als Kinderstube fiir Gemuse.

Wir ziehen u.a. Jungpflanzen fiir verschiedenste Salat-, Kohl-, Tomaten- und

Gurkensorten heran, die Bio-Betriebe und Hobbygartner aus der ganzen
f/(OT‘;\- Region zu schétzen wissen.

D

Bio-MAYER

Gemiseanbau
e EESS o Hechelfurt

Hofgut Hechelfurt

Hechelfurt 1, 88074 Meckenbeuren

Produkte: Salate, Tomaten, Gurken, Paprika, M6hren,
Kohl, Bohnen, Krauter, Kartoffeln, Jungpflanzen uv.m.
UND: Hofladen, Wochenmarkte in Friedrichshafen,
Immenstaad, Kressbronn, Lindau und Ravensburg,
Frische-Kiste und Lieferservice, Hackschnitzelheizung










Helchenhof
Helchenhof 24, 88662 Uberlingen-Bonndorf

Produkte: Milch, Fleisch, Lauch, Kartoffeln (Rosara u.a.),
Méhren, Kiirbis, Sellerie, Chinakohl u.v.m.

UND: bauernhofpadagogische Angebote fiir Schulklassen,
Praktikumspldtze, 3 Ferienwohnungen fiir Urlaub auf dem
Bauernhof

HELCHENHOF | 29

Leben und lernen
in der Landwirtschaft

Auf unserem Hof kdnnen Kinder, Jugendliche und Feriengiste ganz
unmittelbar erleben, wie gesunde Bio-Lebensmittel entstehen - umgeben
von der wunderbaren Bodenseelandschaft und viel frischer Luft. Spannend
ist es, aus ndchster Nidhe zu sehen, wie in unserem Gemischtbetrieb - mit
Ackerbau, Griinland und Viehhaltung - Menschen, Tiere und Pflanzen im

) . e v
bio-dy hen Kreisl menspiel

Seit 1986 wird unser Hof am Fuf3 einer Endmoréne des Bodenseegletschers
bio-dynamisch bewirtschaftet und erzeugt frische saisonale Produkte fiir
die Region. 2012 haben wir, die Familien Bossert und Gosewinkel, den Hof
tibernommen. Gemeinsam mit 3 festen Mitarbeitenden, 3 Auszubildenden
und einigen Teilzeitkrédften bewirtschaften wir 130 Hektar Land. 40 Milch-
kiihe grasen auf unseren Weiden und tragen voller Stolz ihre Horner.

GroBe Freude macht es uns, der nachfolgenden Generation weiterzugeben,
wie echtes Bio-Gemiise heranreift, wie Tiere artgerecht leben und reich-
haltige Milch entsteht. Deswegen bieten wir viel Platz und Gelegenheit fiir
bauernhofpadagogische Erlebnisse und Praktika. RegelmaBig wird unser
Lgriines Klassenzimmer” mit Ubernachtungsméglichkeit von Schulklassen
und Gruppen genutzt.

Helchenhof
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Biologisch-dynamisch-
genossenschaftlich!

Unsere Arbeit hat ihre Wurzeln in unserer Verantwortung fiir die Schépfung
und gegeniiber den kommenden Generationen. Darauf griindet unser Wahr-
nehmen, Denken, Reden und Handeln.

Unser Hof ist ein typischer landwirtschaftlicher Gemischtbetrieb. Auf
natiirlichen Weiden und Streuobstwiesen halten wir Milchkiihe, Jungvieh
und Kélber. Artgerechte Weidehaltung und eine abwechslungsreiche
Fruchtfolge auf dem Ackerland sind fiir uns genauso selbstverstédndlich wie
die Anwendung der biologisch-dynamischen Praparate. Wir bauen Getreide,
Kartoffeln, Feldgemiise, Linsen, andere Leguminosen und Ackerfutter an.
Durch diese Vielseitigkeit wird die Bodenfruchtbarkeit langfristig erhalten
und das Landschaftsbild belebt.

Seit 1988 arbeiten wir biologisch-dynamisch nach Demeter-Richtlinien.
AufBerdem sind wir eine eingetragene Genossenschaft - ein sonst eher
uniibliches Modell in der Landwirtschaft. Fiir uns aber folgerichtig und zu-
kunftsweisend, denn wir arbeiten partnerschaftlich auf Augenhéhe
miteinander. Begegnungen mit Menschen, Erzeugung naturbelassener
Nahrungsmittel, artgerechte Tierhaltung und schonender Umgang mit
unserer Landschaft — das sind notwendige Voraussetzungen zur Erhaltung
und Bewahrung der Lebensgrundlagen fiir uns selbst und unsere Kinder.

o Hollwangen

Hof Hdllwangen

Héllwangen 15, 88662 Uberlingen

Produkte: Kartoffeln, Zwiebeln, Saatgutgetreide, Speise-
getreide, Linsen, Milch, Kése, Brot, M&hren

UND: Bauernhofpadagogik, Ferienwohnungen, Eurythmie
am Acker, landwirtschaftliche Ausbildung WIR .




32 | HOFGEMEINSCHAFT HEGGELBACH

Innovative Wertschopfer

Seit rund 30 Jahren bewirtschaftet unsere Hofgemeinschaft den Betrieb
auf einem Hohenzug des oberen Linzgaus in biologisch-dynamischer Weise
und erfindet sich dabei immer wieder neu. Fiinf Familien leben und arbeiten
heute auf dem vielseitigen Demeter-Hof mit eigener Hofkéserei, Gemiise-
verarbeitung und innovativer Energieversorgung.

Mit einer H6he von 670 Metern hat unser Hof nicht die beste Lage, um
Feldgemiise anzubauen. Wir Heggelbacher tun es trotzdem. Mit 5 Familien,
einigen Angestellten und 5 Auszubildenden bewirtschaften wir neben

65 Hektar Griinland fast 100 Hektar Ackerflachen, versorgen 50 Milchkiihe
und 250 Mastschweine.

Fortwédhrend arbeiten wir daran, die verschiedenen Betriebszweige zu wert-
schopfenden Kreisldufen zu verbinden. So haben wir eine eigene Hofkéserei,
die unsere Heumilch verarbeitet. An Molke, Gemiseresten und eigens
erzeugtem Getreide essen sich unsere Schweine satt. Um Erntespitzen
besser zu managen, haben wir in Anlagen zur GemUseverarbeitung investiert.
Mit Holzvergaser, Blockheizkraftwerk und Photovoltaik erzeugen wir mehr
Wa&rme und Strom als wir verbrauchen. Bei unserem neuen Projekt, einer
Agro-Photovoltaik-Anlage, erforschen wir gemeinsam mit dem Fraunhofer-
Institut fiir Solare Energiesysteme das Zusammenspiel von Stromerzeugung
und Ackerbau in der Praxis.

Hofgemeinschaft Heggelbach
.

Hofgemeinschaft Heggelbach

Heggelbach 8, 88634 Herdwangen

Produkte: Kartoffeln, Zwiebeln, Sellerie, Pastinaken
und anderes Gemdiise, Rote Bete und Zuckermais
im eigenen Saft gegart, verschiedene Heumilchkase
UND: Blockheizkraftwerk mit Holzvergaser,
Pilotforschungsprojekt zur Agro-Photovoltaik,
Kése-Verkauf, Raclette-Abende, Ferienwohnungen
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Kultivierte Bio-Vielfalt

Auf unseren 580 Meter hoch gelegenen Feldern bauen wir eine groB3e Fiille
von Gemiisen an und einige Obstsorten. Unser Herz schligt fiir die alten,
schmackhaften Landsorten, deren genussreiche Vielfalt wir fiir die Zukunft
erhalten wollen.

Immer wieder entdecken wir auf Wochenmarkten oder Reisen alte Gemiise-
sorten, die uns mit ihren charakterstarken Aromen faszinieren und unser
Sortiment bereichern. Hunderte verschiedene Kulturen sind so zusammen
gekommen, seit wir den Hof 1989 {ibernommen haben und nach Deme-
ter-Richtlinien bewirtschaften.

Allein Giber 40 Tomatensorten gedeihen in unseren Gewachshausern.
Und Radieschen, Karotten oder Rote Beete kommen bei uns in den
verschiedensten Farben und Formen daher. Das Saatgut erhalten wir von
Partnerbetrieben, die auf die Vermehrung alter Sorten spezialisiert sind.
Die Jungpflanzen ziehen wir gemeinsam mit unseren 15 Mitarbeitenden
und Auszubildenden selbst heran.

Mit unseren frischen Gemiisen wollen wir noch mehr Menschen
fiir den Geschmack und die Vielfalt der alten Landsorten begeistern.

M Hof Ibele
.

Hof Ibele
Wippenreute 1/1, 88213 Ravensburg

Produkte: Gemiise und Obst aus biologisch-
dynamischem Anbau, vor allem alte Landsorten
UND: Frische-Abo, Marktsténde in Ravensburg,
Weingarten und Friedrichshafen, Ausbildung
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Wo edle Pilze wachsen

Der Anbau feiner Speisepilze ist unsere Leidenschaft. Seit 1986
kultivieren wir Edelpilze, seit 1999 in Bioland-Qualitét. Mit Experimen-
tierfreude und viel Geduld arbeiten wir dabei immer wieder an neuen,
erfolgversprechenden Anbaumethoden fiir rare Pilzsorten, deren
Fruchtkérper und Aromen besonderen Genuss versprechen.

In unseren Gewdchshdusern im Bodmaner Ried gedeiht vor allem der
wohlschmeckende und vielseitig verwendbare Shiitake und der fest-
fleischige Kréauterseitling, der kurz und scharf gebraten ein Gedicht ist,
z.B. als Begleiter von frischem Feldsalat und Reis. Mit Raritaten wie dem
zarten, leicht-fruchtigen Limonenseitling oder dem mit vielféltigen
Aromen lockenden Igelstachelbart bereichern wir den Speisezettel.

Zu unseren jlingsten Projekten gehort der Versuchsanbau von Pilzen,
die vorzugsweise im Freiland wachsen, wie die bei Feinschmeckern
begehrten Burgunder- und Perigordtriiffel und die unter Kiefern
beheimateten Edelreizker.

Aktuell beteiligen wir uns an einer Studie zur Heilwirkung von Shiitake
und experimentieren mit Pilzkulturen, die Riickstande von Ol und
Herbiziden im Boden abbauen.

Kulturpilze

Bioland Bodensee
Kaltenbrunner

Kulturpilze Bodensee Kaltenbrunner

Im Ried 2, 78351 Bodman-Ludwigshafen

Produkte: Shiitake, Krauterseitling, Limonenseitling, Igel-
stachelbart, kiinftig auch Burgunder- und Perigord-Triiffel
UND: Stiinde auf Wochenmirkten in Uberlingen und

Konstanz, Pilze fiir die Abokiste des Hofguts Rengolds- WIR
hausen, Beteiligung an Forschungsprojekten [
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Ein Hof voller Sonnenenergie

Seit fast 30 Jahren bewirtschaften wir unsere Felder auf der Halbinsel
Héri biologisch-dynamisch. Umweltschonende Landwirtschaft ist fiir
uns eine Herzensangelegenheit. Dabei setzen wir ganz auf regenerative
Energien.

Mit der Ubernahme des elterlichen Betriebs im Jahr 1988 haben wir direkt
auf Demeter-Wirtschaftsweise umgestellt. Dabei scheuen wir uns nicht,
ganz eigene Wege zu gehen. Bis zum Jahr 2011 haben wir unsere Felder
noch mit Pferden bestellt. Und die Solarthermie-Anlage, welche die
Gewachshauser beheizt und entfeuchtet, war bei Inbetriebnahme 2015
die groBBte Prozesswarme-Anlage ihrer Art in Deutschland.

In unseren rund 8.000 Quadratmeter fassenden Gewachshausern gedeihen
vor allem Gurken und Tomaten, Salat und Krauter; auf den 20 Hektar Acker-
land Salate, Kartoffeln und eine groB3e Vielfalt weiterer Gemiisesorten.

Eine Besonderheit: die Hori-Biille, eine feinschmeckende rote Speisezwiebel,
die ausschlieBlich hier, auf der Bodensee-Halbinsel, wachst.

-d! Gemiisebau KeBler
.

Gemiisebau KeBler

Im Moosfeld 1, 78224 Singen-Bohlingen

Produkte: Tomaten, Gurken, Salat, Krduter, Hori-Biille,
Kartoffeln und viele weitere Gemisesorten

UND: 6kologisch betriebene Gewdchshauser mit der,

zur Zeit der Inbetriebnahme, gréBten Prozesswarmeanlage
Deutschlands
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Gelebtes Bio-Wissen

Unsere Girtnerei ist ein Ausbildungsbetrieb des Pestalozzi Kinder-
und Jugenddorfes in Stockach-Wahlwies. Dort bauen wir je nach
Jahreszeit bis zu 35 Sorten Salate und Gemiise an. Dazu kommt ein
buntes Sortiment an Garten- und Balkonblumen. Eine Besonderheit
sind unsere Tees und Gewiirzkréuter, die wir in liber 20 Varianten
sortenrein und als Mischungen anbieten. Wir wirtschaften nach
Demeter-Richtlinien.

Als Einrichtung des Pestalozzi Kinderdorfes und anerkannter Ausbil-
dungsbetrieb bieten wir benachteiligten Jugendlichen eine fundierte
Ausbildung und somit die Chance auf ein eigensténdiges Leben und

gesellschaftliche Teilhabe.

Das Pestalozzi Kinderdorf ist ein Ort fiir sozial benachteiligte Kinder
und Jugendliche. Als Basis fiir die abwechslungsreiche und gesunde
Erndhrung der Kinder, Jugendlichen und Mitarbeitenden dient unser
biologisch-dynamisch angebautes Gemiise.

Wir legen sehr viel Wert auf moderne Umwelttechnologie und ver-
wenden zur Beheizung des Gewéchshauses erneuerbare Energien.

Lebensmittel aus dem o Pestalozzi o

PESTALOZZA sarert

Kinder- und Jugenddorf

Pestalozzi Kinder- und Jugenddorf Wahlwies e.V.
Pestalozzi-Kinderdorf 1, 78333 Stockach-Wahlwies
Produkte: Gemiise, Salate, Krduter, Tees und Blumen
aus biologisch-dynamischer Landwirtschaft

UND: Ausbildungsbetrieb des Pestalozzi Kinderdorfs fiir WIR
Jugendliche mit Férderbedarf [
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Saatgut: Der Schliissel
zur Vielfalt

Der S bau spielt im 6kologischen Landbau eine Schliisselrolle.
Saatgutvermehrung und die Erhaltung seltener oder bewihrter Sorten
sind wichtige Aufgaben, aber auch die Ziichtung neuer Pflanzen, die
den sich wandelnden Anforderungen gewachsen sind.

Auf dem Ralzhof, dem zum Hofgut Rengoldshausen geh6renden Samen-
baubetrieb, werden die verschiedensten Gemiisearten, Krduter und
Blumen kultiviert — von der Artischocke bis zur Zichorie. Das geerntete
Saatgut liefern wir an Bio-Saatgutfirmen wie die Bingenheimer Saatgut
AG, die es reinigen, untersuchen, verpacken und verkaufen. So gelangt
es auf Felder in ganz Deutschland und manchmal in ganz Europa.

Vier Mitarbeitende pflegen die Pflanzen, damit sie bis zur Samenreife
gesund bleiben und kein Regenguss die Bliiten schédigt. GroRBe Acht-
samkeit ist gefordert, um ungewollte Einkreuzungen zu vermeiden.

Wir investieren viel Zeit in Neuzlichtungen, die je Sorte mindestens fiinf
Pflanzengenerationen in Anspruch nehmen. Bei Vermehrung und Zucht
setzen wir ausschlieBlich auf samenfeste, nachbaufihige Sorten, die

selbst wieder fruchtbare Samen ausbilden. So leisten wir einen Beitrag

Azur Unabhangigkeit und Zukunftsfahigkeit des biologischen Landbaus.
as

HOFGUT @
RENGOLDSHAUSEN

Samenbau

e Rengoldshausen

Ralzhof

Ralzhof 1, 88682 Salem-Tiifingen

Produkte: Saatgut fiir eine Vielfalt wechselnder
Gemlise-, Krduter- und Blumensorten

UND: Ziichtung zur Erhaltung bewéhrter Sorten, WIR
Gemiise-Neuziichtungen und Versuchsanbau [
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Forschende Hofgemeinschaft

Seit 1932 wird unser Hof biologisch-dynamisch bewirtschaftet.

Der Pioniergeist ist dabei bis heute lebendig. Neue Ausbildungsformate,
individuelle Produktionsweisen und Anbaukulturen fiir eine zukunfts-
fdhige, nachhaltige Landwirtschaft zu entwickeln, ist unsere Passion.

So gibt es bei uns manches, was man andernorts oft vergeblich sucht,
zum Beispiel Milch, die weder pasteurisiert noch homogenisiert wird,
und Chicorée, der in echter Erde statt in Nahrldsung austreibt. Getragen
von der Gesellschaft zur Férderung der Jugend durch die Landwirtschaft
fungiert unser Hof als offener Lernort. Hier kann man natiirliche Erzeu-
gungskreisldufe erleben. Als Mittrager der Freien Landbauschule Boden-
see engagieren wir uns fiir eine Ausbildung, in der angehende Landwirte
und Géartner vom Erfahrungswissen vieler Meister profitieren.

Mit rund 75 Mitarbeitenden sind wir eine bunte Hofgemeinschaft, die
200 Hektar Land bewirtschaftet. Wichtige Standbeine unserer Landwirt-
schaft sind Milch, M6hren-, Kiirbis- und Kartoffelanbau. In der Gartnerei
gedeiht eine Vielfalt von Gemisen. Unser hofeigener Samenbaubetrieb
sorgt fiir gesunden Pflanzen-Nachwuchs.

4

HOFGUT
RENGOLDSHAUSEN

o Rengoldshausen
Hofgut Rengoldshausen
Rengoldshauserstr. 29, 88662 Uberlingen
Produkte: aus der Landwirtschaft Vorzugsmilch,
Apfelsaft und Gemiise; aus der Gartnerei Chicorée, Salate,
Fenchel, Zucchini, Tomaten, Mangold, Krauter u.v.m.
UND: Pflanzen- und Tierzucht, Lernort Bauernhof, Ausbildung,

Bundesfreiwilligendienst, Betriebsfiihrungen, Griine Kiste, WIR
Hofladen und Café [

Bio Power Bodensee

————
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Ein Bauernhof voller Leben

Auf unserem Gut in den Linzgauhiigeln bei Salem wirken M hen,
Tiere, Pflanzen und Boden in einem vitalen Organismus zusammen. Wer
Landwirtschaft aktiv kennenlernen und seine Talente einbringen méchte,
ist bei uns herzlich willkommen. Im Sinne der sozialen Landwirtschaft
bietet unser Hof auch ein heilsames Umfeld fiir therapeutische Ansitze.

Seit tiber 40 Jahren arbeiten wir nach den Prinzipien des biologisch-
dynamischen Landbaus. Vor allem Gemiise und Krauter gedeihen auf
unseren gut 40 Hektar Ackerland. 150 Rinder weiden auf unseren Wiesen,
davon 50 Milchkiihe und 100 Tiere fiir Nachzucht und Mast. Unsere Kalber
landen nicht auf dem Viehmarkt, sondern genie3en ihr Jungtierleben

auf Streuobstwiesen.

Bewirtschaftet wird der Hof von der ,Gemeinschaft fiir Therapie und
Landbau eV." in Zusammenarbeit mit der benachbarten Fachklinik fiir
Drogenkrankheiten ,Sieben Zwerge”. Neben den Patienten méchten
wir viele weitere verschiedene Menschen beteiligen und jungen Leuten
die Moglichkeit bieten, Bio-Landwirtschaft kennenzulernen.

+

Hofgut Rimpertsweiler
.

Hofgut Rimpertsweiler

Hofgut Rimpertsweiler

Rimpertsweiler 1, 88682 Salem

Produkte: Gemiise, Krauter, Milch, Kase,

Fleisch, Brot, Lichtwurzel, Getreide, Obst

UND: Pizza, Flammkuchen & Apfel-Dinette aus dem rollenden
Holzofen fiir Feste, Hofbackerei, Ausbildung & Praktika,
Standort des Keyserlingk-Instituts fiir Saatgutforschung

S
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Innovative Gewachshauskultur

In unserer Girtnerei kann man zuschauen, wie sich aromatische
Wildkrauter, bunte Salate und knackige Gemiise der Sonne entgegen
strecken. Mit pfiffigen Mixturen fiir Gemiise-Snacks, tischfertige
Schnittsalate oder griine Smoothies wollen wir noch mehr Menschen
den Bio-Genuss schmackhaft machen.

Seit 1986 bewirtschaften wir die Gartnerei am tiber 750 Jahre alten
Raésslerhof bei Weingarten. 14 Gewédchshauser und 3,5 Hektar Freiland
bestellen wir mit unserem siebenképfigen Team.

Wir lieben es, neue Fruchtfolgen fiir den Gewachshausanbau auszu-
tiifteln, mit denen wir die Angebotsvielfalt erntefrischer Gemiise aus-
bauen und saisonal erweitern kénnen, und zwar auch ohne wachstums-
forcierende MaBnahmen. Geheizt wird nur zum Anwachsen und um
Frostspitzen zu mildern. Mit groBer Neugier engagieren wir uns in der
Erprobung neuer biologischer Anbaumethoden und bodenstarkender
MaBnahmen. Unsere Pflanzen danken es uns mit gesundem Wachstum.

Unsere Erfahrungen aus 30 Jahren geben wir gerne weiter,
um den Bio-Anbau gemeinsam voran zu bringen.

Gartnerei
am Rosslerhof
.

Bioland

Gértnerei am Rosslerhof

Résslerhof 1, 88281 Schlier

Produkte: bunte Schnittsalate, Smoothie-Mix

mit Wildkrautern, Snack-Gemiise-Mischungen,

tiber 30 Salat- und Gemusesorten, Honig

UND: Imkerei mit historischem Bienenhaus,
Vortrage zu Alternativen im Bio-Gew&chshausanbau,
Produkte im benachbarten Hofladen




Uli Grininge!
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Organisches Zusammenspiel

Unser Demeter-Hof ist ein biologischer Organismus, in dessen Kreislauf
Pflanzen, Tiere, Menschen und Boden zusammenwirken. In einer Betriebs-
gemeinschaft mit drei Jungb&uerinnen und -bauern erzeugen wir eine groBe
Bandbreite wertvoller Lebensmittel - von knackigen Salaten und Gemiisen
iiber Futter- und Speisegetreide bis hin zu Milch, Fleisch und Wurst.

Bereits seit 1987 wird der Spiesshaldenhof nach den hohen Standards der
biologisch-dynamischen Landwirtschaft bewirtschaftet. Unsere rund

80 Hektar Ackerland, 45 Hektar Griinland und 5 Hektar Wald liegen auf
570 Metern Hohe in den Hiigeln des Salemertals.

Die Frische unserer Erzeugnisse schétzen nicht nur die Menschen in der
Region, sondern auch unsere 20 Mastrinder und 45 Milchkiihe samt Nach-
wuchs, die bei uns ihrem Wesen gemaB leben. Am liebsten fressen sie sich
am frischen Klee, Gras oder Heu satt, und das schmeckt man. Als Hofge-
meinschaft mit Demeter-Landwirten der dritten Generation kénnen wir auf
viel Erfahrungswissen zuriickgreifen. Das geben wir gerne an Auszubildende,
Studierende und Praktikanten weiter, um ihnen die Méglichkeit zu bieten,
das béuerliche Handwerk zu erlernen und zu erleben.

spressHal peNHof

® Spiesshaldenhof

Spiesshaldenhof

Spiesshalden 3, 88682 Salem-Mittelstenweiler

Produkte: Salate, Brokkoli, Chinakohl, Wirsing, u.a. Gemuse,
Zwiebeln, Futter- und Speisegetreide, Milch, Rindfleisch und Wurst
UND: Fleisch- und Wurstverkauf, anerkannter Ausbildungsbe-
trieb, autarke Warmeversorgung durch Holz aus eigenem Forst




Noa Balogh, Arnold Schlaak
und Sebastian Guinther













WIR. machen
noch mehr!

Begonnen hat alles mit der Vermarktung

von Obst und Gemdise im Naturkostfachhandel
—in enger Partnerschaft mit dem GroBhandel
BODAN. Aber WIR. machen noch mehr.

Ganz im Sinne organischer landwirtschaftlicher Kreislaufe
bereichern WIR. unser Angebot um tierische Produkte wie Eier
oder handwerklich hergestellten Hofkdse. Auch wollen WIR.
Strukturen fiir die Verarbeitung unserer Bio-Produkte direkt
auf den Héfen ausbauen und in Kooperation nutzen. So kénnen
WIR. Erntespitzen besser abfangen, die Wertschopfung auf den
Hofen stédrken und dadurch neue Spielraume fiir mehr nachhal-
tige Landwirtschaft gewinnen.

Um das nachhaltige Wirtschaften in der Region noch weiter
voranzubringen, brauchen WIR. wertschitzende Konsumenten
als Auftraggeber unserer Arbeit. Heute schon bringen WIR. bei
Hoferlebnissen oder Begegnungen im Bio-Laden verschiedene
Akteure ins Gesprach. Doch viel mehr ist moglich.

Wie wére es, wenn Verbraucher, Biirger und Unternehmer liber
ihre Einkaufsentscheidung hinaus Verantwortung fiir die
okologische Landwirtschaft iibernehmen, etwa als Co-Finan-
ciers von Forschung oder Miteigentiimer? WIR. wollen Mut
machen zu neuen Formen der Partnerschaft im Wertschop-
fungskreislauf, Modelle dafiir entwickeln und erproben.

WTR-. freuen uns davauf, oic ZuKunft
aktiv 2u Dz.sfa.lfw. Gemeinsam mit Thnen!



WIR. Bio
Power Bodensee

Initiiert vom

Biindnis fiir biologisch-dynamische Arbeit am Bodensee
Hofgut Rengoldshausen / Markus Knésel
Rengoldshauser Str. 29, 88662 Uberlingen
landwirtschaft@rengo.de

in Kooperation mit

BODAN GroBhandel fiir Naturkost GmbH

Sascha Damaschun

Zum Degenhardt 26, 88662 Uberlingen

Tel.: 07551/ 94 79-0, sascha.damaschun@bodan.de

www.wir-bodensee.bio
www.facebook.com/wir.bodensee/
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Streifen Sie im echten Leben durch unser Land -

oder auf unserer Webseite. Dort finden Sie alle WIR. Hofe,
Termine zu unseren Events vor Ort, eine interaktive
Bio-Laden-Karte und jede Menge Rezepte, die Lust
machen auf die Zubereitung saisonaler Speisen.

www.wir-bodensee.bio
www.facebook.com/wir.bodensee/




